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Занятие 8 «Расчет биоритмов».

Задание 1.

Существует гипотеза, что для каждого человека характерно периодическое изменение его состояния. Причем, для физической активности период 23 дня, для эмоциональной 28 дней, интеллектуальной 33 дня.

Подготовим таблицу, которая будет рассчитывать ваши физические, эмоциональные и интеллектуальные биоритмы на неделю. Расчетные формулы:

· Физический биоритм подчиняется закону sin(2*πL/23), где L – число прожитых дней.

· Эмоциональный биоритм подчиняется закону sin(2*πL/28).

· Интеллектуальный биоритм подчиняется закону sin(2*πL/33).

	ИМЯ ЯЧЕЙКИ
	РАСЧЕТНАЯ ФОРМУЛА

	B4
	=B6-$B3

	B7
	=SIN(2*ПИ()*B4/23)

	B8
	=SIN(2*ПИ()*B4/28)

	B9
	=SIN(2*ПИ()*B4/33)


1. Подготовьте расчетную таблицу согласно предложенному образцу. Формат даты для ввода ДД.ММ.ГГГГ (27.03.2003). После ввода формулы в ячейку В4 установите для нее формат «Числовой». Отформатируйте созданную таблицу.
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Постройте точечную диаграмму, отображающую в наглядном виде ваши биоритмы.

3. Сохраните свою работу под имя Биоритмы.xls.

Задание 2.
Сделайте так, чтобы расчет производился на каждый месяц текущего года. Для этого: внесите необходимые изменения (для текущего месяца) на первом листе, скопируйте лист «Правка» → «Переместить/скопировать лист…» необходимое количество раз и внести изменения на скопированных листах. Сохраните свою работу под имя Биоритмы на год.xls.
Задание 3.

На основе созданной вами книги (задание 2) подготовьте расчет биоритмов для любого члена вашей семьи. Сохраните свою работу под имя Биоритмы2 на год.xls
Дополнительное задание.

На основе созданной вами книги (задание 2) подготовьте расчет для сравнения биоритмов двух людей. Сохраните свою работу под имя Биоритмы на двоих.xls.






